Hur lar sig lararstudenter jamfort med musiklararst udenter i Sverige?
En jamforande studie av tva olika lararstudentgrugper.

ABSTRACT

Lararutbildningen ar under reformering i Sverigeaidr ar det viktigt att vara medveten om
olika studentgruppers satt att lara, liksom attjeaslivande larare bor vara medveten om sitt
eget larande och sin undervisningsstil samt eleagstyrkor och behov for att uppfylla
uppdraget: en skola for alla. Denna studie syfttill@tt analysera och jamfora tva olika
grupper av lararstudenter i Sverige, med fokusgétilspreferenser, och diskutera deras
larande i ett bredare didaktiskt perspektiv i hogtbildning. De tva grupperna &r blivande
larare och musiklarare i grundskolan. Studien ornadé 65 studenter slumpmassigt utvalda,
(17 mén och 48 kvinnor) vid tva svenska univerdtétdelningen mellan de tva grupperna
var 33 lararstudentéroch 32 musiklararstudenter. De testades med léfssitet Productivity
Environmental Preference Survey (PEPS) for atttifiera 20 olika larstilspreferenser.
Medelvarden och standardavvikelser berédknadesdarteskrivande statistiken. En rad
independent samples t-test med signifikansniva @& @nvandes for att avgora skillnader i
preferenser mellan populationerna. Studien visasaisignifikanta skillnader mellan de tva
grupperna. Resultaten visar att blivande larare @etr mer ljud, mer ddmpad belysning och
mer rutin jamfort med sina blivande musiklararkgie. De ar ocksa mindre auditiva och
taktila, medan musiklararna behdver mer struktResultatet bér vara av sarskilt varde for
a) planering av lararutbildningar b) studenternagtakognitiva utveckling c) deras
fardigheter for det framtida arbetet med eleverpdh kurser i studieteknik. Studien visar pa
behovet av en mangfald pedagogiska metoder inoanutoildningar.
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Introduktion

Studenter &r olika och larare likasa. Men hur myekt vi om den studentgrupp vi méter? De
individuella skillnaderna &r stora — men hur degpaigruppniva? Skiljer sig olika
studentgrupper vad géller basta satt att larasskgjarstil? Och hur kan larare matcha dem sa
bra som mgjligt?

Studenter pa hogskolan kampar for att klara sindist pa basta satt. Det stalls ofta andra
krav jamfort med tidigare studier. Manga studehtarsvart att hitta en bra studieteknik och
lampliga larstrategier. Larare vid vara laroséateavar efter pedagogisk planering och
konstruktiv undervisning. En indikation pa att snternas individuella larstrategier i Sverige
ar viktiga bade for den enskilde studenten ochemitetet, ar den breda satsningen pa olika
kurser i coachning och akademiska studier i stakliek.

! Lirarstudenterna kallar jag ibland f6ér “vanliga” larare av stilistiska skar. Denna studentgrupp laser till ldrare
for grundskolan.
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Vad ar larstil?

Ordet larstilar (learning styles) kan inbegripa raer70 olika modeller med motstridande
antaganden om larande samt med olika designertgéngspunkter (Coffield, Ecclestone,
Faraday, Hall, & Moseley, 2004). Det finns mangaateorier och modeller for larstilar med
varierande dimensioner och variabler. De fokusp#anlika aspekter; kognitiva processer,
personlighetsbeskrivningar, talanger, sensoriskdatiteter, larandeprocessen, tankestilar
osv. Teorier om larstilar gar helt enkelt ut ifidh alla kan lara, fast pa olika satt och nivaer.
Omradet ar omfattande och behandlar bade indivdd-gouppniva, men beror aven
organisationer som helhet, t.ex. hur teorin kanatas i skolor med foraldrar, elever och
personal i samverkgRiding, & Rayner, 1998).

| Skandinavien ar de tva mest kdanda och anvandaskdirstiimodell, vilken beskriver
informationsprocessande och anvands frekvent somg@mgspunkt inom problembaserat
larande (Hard af Segerstad, Klasson, & Tebeliuggl&ch Dunns larstilsmodell, vilken &r
multidimensionell och anvands i stor utstracknimgn saval barn- och ungdomsskola som
vuxenutbildning (Bostréom & Lassen, 2006).

Dunns Larstilsmodell

Dunns Larstilsmodell (se figur 1) ar formodligend@n mest internationellt utspridda,
beforskade och praktiserande larstilsteorin. Démgerar pa faktorer som ar avgérande nar vi
ska lara oss svar och ny kunskap. Larstilspreferéés en kombination av sdvél biologiska
som inlarda monster, vilket innebéar att identiskatader, miljoer, material ar effektiva for
vissa individer men ineffektiva for andra (Thie899 - 2000). De flesta personer har
larstilspreferenser, men de individuella stildragérskiljer sig signifikant. Stildragen varierar
beroende pa akademiska prestationer, kon, aldéur&usamt informationsbearbetning.

Larstil definieras av upphovsmannen med foljande or

“Learning style, then, is the way each learner iie¢p concentrate on, process and retain new
and difficult information (Dunn, Dunn & Perrin, 199p. 12).”

Fyrtio ar av forskning har visat att det finns alifaktorer (ocksa benamnda element) som har
objektiv och méatbar paverkan pa larandet. Dessaeziear indelade i fem olika omraden
(stimuli): milj6, kdnsloméassiga, sociologiska, fyleigiska och psykologiska faktorer (se figur
1) som i varierande grad paverkar varje individ.

Dessa tjugo faktorer har i kvalificerad internagtifiorskning pavisat en statistisk foérutsagbar
signifikans pa 95 % -nivan. Pa individniva ar destorsta vikt att bli medveten om vad som
paverkar motivation, koncentration och minnesbeivédl for att sedan kunna matcha detta

> Med preferenamenas att detta ar en individs styrka eller belidintarning av svart och nytt material (Dunn
& Dunn, 1999). Preferensen markeras i larstilseseiymellan 20- 40 eller 60 — 80 (se bilaga 5).



med sin egen stil. Denna larstilsmodell ar dirgktlmerbar pa direkta larandesituationer och
bor ej forvaxlas med psykologiska modeller elletee.

For att kunna bygga pa sina styrkor och behov, behétudenterna alltsa bli medvetna om
féljande:

1) reaktioner till deras omgivande miljtjud kontra tystnad, stark eller dampad belysning
varm eller svalt i rummet samt formell eller infagthmdoblering

2) kanslomassiga behowmotivation(inre eller yttre), uthallighet (Iag eflvarierad),
anpassning (hog eller 1ag) samt struktur (inrer sitere),

3) sociologiska preferensddr larande; ensam, i par, med kollegor ellet ieam, med en
auktoritet eller variation (kontra rutin)

4) fysiologiska stildragperceptuella preferenser (auditiv, visuell, kieéisk och taktil), tid
pa dygnet, intag och rorelser

5) psykologiska preferensanformationsbearbetning (analytisk eller holiktstil) samt
tankestil
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Figur 1. Dunns Larstilsmodell i skandinavisk design



Tidigare forskning

Till dags dato finns cirka 900 vetenskapliga undkengngar, varav ungefar 400 avhandlingar
och de Ovriga ar vetenskapliga artiklar. Forskmpagnodellen och anvandande av den &r
spridd pa ca 130 universitet 6ver hela varlder, Edippinerna, USA, Sverige, Norge,
Ungern, Brunei och England. Forskningen har gedasiimed bade kvantitativa och
kvalitativa ansatser, dvs. har finns saval stakstiundersokningar for kvantifiering som
kvalitativ forskning i form av enkéter, djupintengr och klassrumsstudier
(www.learningstyles.net).

Larstilsmodellen har undersokt manga olika aspektia skolformer, olika aldrar, olika
typer av deltagare, larare, vuxna och naringsletr&fande skolformer finns undersokningar
alltifran forskolan till grundskola, gymnasium, \venundervisning, universitet och
pensionarer. Manga undersokningar har fokuseraiviua larstilspedagogiken ger nagon
skillnad nar det galler deltagarnas resultat, msbeallning, attityder och beteenden i
klassrummet och studieformaga.

Larstilar i hogre utbildningar

Internationellt finns ett 50-tal studier om Dunésskilsmodell applicerad i hégre utbildningar.
Experimentell forskning med universitetsstudentardokumenterat signifikanta skillnader i
resultat inom ett brett spektrum av disciplinezxt.bakteriologi, juridik, marknadsféring och
fysik, nar larstilsbaserad undervisning anvandsnfprelse med traditionella
undervisningsmetoder (Mangino & Griggs 2007).

Andra studier om denna malgrupp handlar om hutritegjier och studieteknik kan anpassas
efter de studerandes preferenser och hur dettakaivatudieresultaten. Studierna om
matchade studieteknik till de individuella stildesgvisar positiva effekter vad galler bade
resultat och attityder nar studenterna nyttjaniittliella, studietekniska rad (Griggs, 1995).

Medvetenhet om den individuella larstilen tycks sichaverka de metakognitiva
fardigheterna och de egna mdajligheterna till attjaypersonliga strategier (Scheiring, 1999,
Hamlin, 2001, Bostrom, 2004). De studerande far agh djupare perspektiv om sin egen
larandepotential.

For att kunna maximera kvaliteten pa utbildningadét viktigt att planera utbildningar for
vuxna dar deras stildrag matchas sa bra som mdji@som sarskilt tycks dra fordelar av
detta ar studenter som inte klarar sig sa brailidmingssystemet (Raupers, 2007).

| Norden finns tva jamforande studier om larstitfprenser i hogre utbildningar. Stensmo
(2006) jamfor en grupp lararstudenter i praktigigtetiska &mnen med avseende pa
perceptuella preferenser med en normalférdeladdérpp. Blivande larare i i praktiskt-
estetiska &mnen tycks lara sig mer kinestetiskt(heta kroppen involverad) jamfort med
"vanliga” blivande lararstudenter. Stensmo konkhadétljande:



" When encountering teachers and students withhraumn academic learning profile the
former are underdogs. To meet their needs a greatiation in teaching, learning and
examination at the university must be implemented'’2)

Calissendorff (2008) granskar blivande musiklaratésyder om larstilspreferenser vilket
redovisas nedan.

Larstilar och musik

Larstilpreferenser om musikstuderande har undessdikder ca trettio ar. Forst antog forskare
att musikstuderandes starkaste larstilsdrag vaawlditiva, pga deras sarskiljande
formaga/talang att lyssna. Dock fann Kreitner ,1984f. i Gremli, 2007) att det kinestetiska
stildraget generellt sett var starkare &n det aagitlarfor att manga musiker foksindeoch
upplevdemusik innan de kunde hora pa ett sarskiljandeoshitiatt detta var grunden till att de
kunde skapa musiken. | en studie fran USA fanrkémes att de taktila och kinestetiska
preferenserna var dominanta for denna populatiowlr& dominanta stildrag var férmiddag,
eftermiddag och kvall men inte morgonbortsett frAn den grupp studenter som utbilddgle
inom ensemblemusik.

En annan forskningsfraga har varit huruvida musisnter sarskiljer sig fran andra grupper.
En studie fran Kanada fann att musikstuderandaidéelse med "icke- aktivt- musicerande
studenter” var mer auditiva, hade mer behov av eamer ljus och mer struktur, enligt
Gremli. Studier fran andra lander, Israel, Korela Bitipinerna visar ocksa pa ett dominant
kinestetiskt drag hos musikstudenter.

Calissendorffs studie (2005) visar att nar forskala lar sig spela violin kan minst tolv av de
tjugo larstilsdragen observeras, samt att musitdardetta fall anvande visuella, auditiva och
kinestetiska undervisningsmetoder, men inte takti@gon stdrre omfattning.

Om undervisningsmetoderna matchas for musikstuderkm de sig battre jamfoért med
multisensoriska metoder, enligt Gremli. Sangarsigioch responderar pa olika
undervisningsmetoder (auditivt, visuellt och kimgiskt) beroende pa sin personliga stil
(Skadsem, 1997). Sammanfattningsvis vad galletili@resch musik kan man se att stildragen
ar individuella men en trend ar att musikstuderamatestarkare kinestetiska preferenser an
auditiva, men att de i jamforelse med andra grugpener auditiva, har hogre behov av
struktur, varme och inte ar alerta pa morgonen.

Larstilar och lararstudenter

Fran USA finns ett flertal undersokningar om ldsgtedagogik i lararutbildningar eller om
fortbildning med larargrupper. Studierna handlarresultat vid inlarning av olika
amnesomraden. Ett konkret exempel ar vid forskaiiibildningen vid St Joseph’s College,
NY, dar kurser genomférs inom olika amnen. Matekniaéix. lars in via metoder for olika
sinnen (Burke, 2000). Hon poangterar att det &kd#wiktigt att uppmarksamma de
k&nslomassiga stildragen for lararstudenterna, attrefter larstilstestet ge varje student

* De flesta individer har en "bésta tid pa dygnet”, hogpresterande har tva eller flera. Noterbart ar att denna
grupp har flera basta tider.
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individuella studiestrategier. Burke pekar ocks&igéen av att anpassa kurserna efter de
olika grupperna.

Lararutbildningen vid University of Texas ger f@ige rekommendationer vid integrering av
larstilspedagogik (Whitley & Littleton, 2000);

e Kartlagg de individuella profilerna och grupprofit@ och se grupptendenser. Ett
konkret exempel pa metodisk konsekvens ar att dsatsanlarning kan anvandas for
en gruppinriktad klass.

e Tolka profilerna sa att varje student blir medvetemhans/hennes basta satt att lara

¢ Uppmuntra studenterna att studera enligt derakastyr

e Foresla individuella studiestrategier hellre anegeh studieteknik

For att blivande och aktiva larare ska ta till Isigstilspedagogik kravs att de sjalva blir
undervisade med sina preferenser som grund, paasgte Dunn och Burke (2007). D& far
de personliga insikter och kommer att battre kuemheta med de barn som misslyckas i
skolan. Dessa forskare menar att larare ar medwostnait manga misslyckas i skolan, men
att de inte vet hur de ska undervisa "icke-tradeitt” larande barn. Detta ar ett direkt resultat
av att lararutbildningar inte givit dem de didakadéardigheterna. Burke och Dunn framhaver
att undervisa elever med olika larstilar inte &rsvmen det ar mycket annorlunda jamfért
med hur larare i allménhet gor.

Vad galler forskning pa lararstudenters profilednbrinns modell som grund finns ingen
sadan.

Vid SMI i Stockholm ges larstilstester med uppfija samtal for alla studenter.
Calissendorffs kvalitativa utvardering (2008) gesikter i musikstudenters tankar och
omvarderingar av insikter i larandet; sitt egetnleas samt vikten av flexibel
undervisningsplanering. Studenterna vid SMI mettskuamaskaperna om den manskliga
mangfalden i larandet paverkar deras tankande pifupare niva.

Syfte

Syftet med denna studie ar att jamfora lararstwedergrundskolan med blivande musiklarare
for att se om, och i sa fall hur, de skiljer signsgrupp mellan varandra. Om sa &r fallet, vad
kan lararutbildare gora for att matcha deras l&seferenser?

Design, metod och procedur

Studien omfattar 65 blivande larare (17 man ockw8nor) slumpvis utvalda fran tva
universitet i Sverige. Fordelningen mellan de bgdmpperna var foljande: 33 blivande
"vanliga” larare och 32 blivande musiklarare. (\f@ktar att understryka att bada
larargrupperna som omfattas i studien ocksa konattemdervisa barn i samma aldrar.)
Empirin insamlades under aren 2006 — 2009.

Studenternas testades med larstilstestet Prodydiaviromental Preference Survi@@ePS)
(Dunn, Dunn & Price, 1984, 1991, 2000). | testeti@a subjektivt stallning till vad som ar



viktigt nar de ska lara sig svar och ny kunskapstd@iebestar av 100 pastaenden i fem
graderingar (en slags Lickerkskala) med reverdidigor. Eleverna graderade pastaendena pa
en 5-gradig skala fran 1 (ogillar definitivt) t8l (haller absolut med). Alla faktorerna
aterkommer atta ganger i olika fragestallningar ioglika kombinationer (Price, 2001).

Svaren databehandlades for att fa fram ett indaliimedelvarde pa varje larstilsfaktor

Den individuella profilen visar ett medelvéarde fé@rje fraga pa en 60-gradiga skala (se
bilaga 1). Aven grupprofiler med medelvarden pgevalement tillkommer. | dessa markeras
aven varje students varden inom omradena lag (wédie 20 — 40), flexibel (medelvarde 40
— 60) samt hog (medelvarde 60 — 80). Dessa vamtamsanstalldes pa individniva for varje
grupp och nyttjades for den interferiella statistik

For den beskrivande statistiken berdknades medkendch standardavvikelser. En rad
oberoende sample t-test utférdes for att utvarderdlivande larare jAmfort med musiklarare
har signifikant olika larstilspreferenser.

RESULTAT

Tabell 1 visar den procentuella férdelningen fonev#arstilselement. Majoriteten av
studenternas preferenser finns i skalan mellanch®0, vilket innebér flexibilitet. Detta
innebar att sa lange de ar intresserade av ineghédllde sig, men néar de inte intresserade, lar
de ytligt och endast i korttidsminnet (Dunn & Grig@007). Men tabell 1 visar ocksa
procentuell foredelning under 40 och dver 60 fajevirstilselement. Markeringar i dessa

falt anger studenternas styrkor och behov, dvssaiet ar viktigt for att de ska kunna lara sig
effektivt.

Tabell 1. Procentuell férdelning av larstilsprefeger blivande larare (n = 33) och musiklarare

(n=32)

ELEMENT <40 40 - 60 > 60

Larare Musik- | Larare Musik- | Larare Musik-

larare larare larare

Ljud 0 0 78,8 90,63 21,2 9, 37
Ljus 33,3 15,6 63,67 75,03 3,03 9,37
Temperatur 12,1 12,5 69,8 71,9 18,1 15,6
Design 30,3 6,25 54,6 65,65 15,1 28,1
Motivation 9,09 9,37 81,82 78,13 9,09 12,5
Uthallighet 0 3,12 72,8 75,08 27,2 21,8
Anpassning 15,1 18,7 72,8 68,8 12,1 12,5
Struktur 3,03 0 39,47 21,9 57,5 78,1
Ensam - grupp 12,1 18,7 45,5 50,1 42,4 31,2
Auktoriteter 6,06 3,12 63,64 50,1 30,3 46,8
Rutin variation| 24,2 9,37 75,8 90,63 0 0
Auditiv 12,1 0 51,6 71,9 36,3 28,1




Visuell 27,2 25 66,74 71,88 6,06 3,12
Taktil 18,1 3,12 63,8 81,28 18,1 15,6
Kinestetisk 3,03 0 78,87 84,4 18,1 15,6
Intag 6,06 15,6 78.87 65,7 33,3 18,7
Time pa dagen 30,3 21,8 87,88 59,5 9,09 18,7
Foérmiddag 33,3 3,12 54,6 65,6 12,1 31,2
Eftermiddag 6,06 15,6 39,44 53,2 54,5 31,2
Rorelser 6,06 3,12 69.74 68,78 24,2 28,1

Vid en granskning av tabellen ser vi att ingen aypgerna vill att det ska vara helt tyst och

att fler larare foredrar ljud jamfort med musikli@&aNar det galler ljus féredrar lararna mer
dampad belysning. Vad géaller temperatur &r foragjen tamligen lika. Elementet design

visar att lararna féredrar mer informell och muéikkna mer formell moéblering. Motivation,
uthallighet och anpassning ar tamligen lika fobdda grupperna. En majoritet av studenterna
har ett stort behov av struktur och hér visar matsittenterna betydligt hogre procentuellt
varde. Nér det géaller gruppkonstellationer visaetien att musiklararna ar lite mer
gruppinriktade jAmfért med sina kollegor. Detsangéhler behov av en auktoritet. Att lara i
variation i motsats till rutin pavisar en skillndérare tycks vara i storre behov av rutin

jamfort med musiklarare.

Nar det galler sinnena finner vi féljande skillngdE2% av lararna ar 1agt auditiva, dvs. de
bor inte borja att lara sig det svara via ex faeidgar. Ingen av de blivande musiklararna ar
lagt auditiva. Visuella och kinestetiska preferengsar inga storre skillnader mellan
grupperna. Daremot &r fler larare lagt taktila jarhfned musiklararna som ar mer flexibla i
detta avseende.

Betraffande intag tycks lararna ha ett litet st@ebov av att smaata. Tid for larandet tycks
skilja mellan grupperna pa foljande sétt: det vefieeligga mer skillnadeinomrespektive
grupp ammellangrupperna. Exempelvis, vissa féredrar bestamtiftitegen medan andra
eftermiddagen. Behov att rora sig tyck vara ganiglaféredelat mellan grupperna.

For att tydliggora resultaten mellan de bada gruppeisas jamforelser for varje
larstilselement i stapeldiagrammen nedan. Desalélade i omradena hogt (figur 2)

respektive lagt medelvarde (figur 3) . Dar askablig gruppernas tendenser for styrkor och
behov.
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Figur 1 Procentuell fordelning av larstilspreferengr med héga medelvarden.
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Figur 2 Procentuell fordelning av larstilspreferengr med laga medelvarden.
Signifikanser

Ett statistiskt test (t-test) anvandes for att aagiim skillnaderna i gruppmedelvarden mellan
larstilspreferenserna berodde pa slumpen. | anahysdata ingar frekvenser, medelvarden,
standardavvikelser och t-tester (se tabell 2).stetevaldes eftersom det inte kraver lika stora



populationer. Independent samples t-test med #aniéniva pa 0,05 anvandes for att testa
skillnaden i variansen. Med Levene’s test provadeisnshomogeniteten. Det forelag
signifikanta skillnader (p <0,05, 2-tailed) for sex de tjugo larstilspreferenserna vid
jamforelse mellan blivande larare och musiklar@e forra foredrar: a) mer ljud b) dampad
belysning, c) mer rutin, d) farre auditiva instriokier, e) farre taktila instruktioner och de
senare a) hogre grad av struktur.

Tabell 2 Lararstudenters och musiklararstudenters peferenser; medelvarde,
standardavvikelse, frihetsgrad och signifikansproving (t-test).

Larare Musiklarare

(n=33) (n=32)
Element M SD M SD df T
Ljud 2,41 0.415 2,06 0,246 63 1,761 **
Ljus 1,70 0,529 2,00 0,508 63 355 **
Struktur 2,35 0,564 2,72 0,52363 - 2,284 **
Variation 1,73 0,452 2,00 0,35963 2,687 **
Auditiv 1,83 0,674 2,19 0,471 3 6 0,589 *
Taktil 1,88 0,612 2,19 0,471 63 0,589 *

*= 5ig<.05, **= sig <.001

Diskussion och slutsatser

Syftet med denna studie var att jamfora larstitigyemser for studenter i en lararutbildning (n
= 33) med en musiklararutbildning (n = 32).

Larstilstestet Productivity Environmental Prefareisurvey (PEPS) anvandes for att
faststalla studenternas larstilspreferenser. Dekrh@nde statistiken askadliggor stora
skillnader mellan de bada grupperna, och den ssitisanalysen visar signifikanta skillnader
for sex av de tjugo stildragen. Lararstudentermeditbog dampad belysning, mer ljud, mer
rutin och var mindre auditiva och taktila jamféredblivande musikléarare (p <.05). A andra
sidan, behover musiklarare betydligt mer struktutéiarstudenterna (p <.05).
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Orsakerna till dessa skillnader finns inga vetepbga bevis fér, men mdjliga forklaringar
kan finnas i larares beproévade erfarenheter. dttlodvande lararna behoéver mer rutin kan
finnas flera orsaker till:

e De har fler teoretiska amnen att lara in jamfordmeusikstudenterna, och da galler
det att kunna hantera stress och vara trygg léséhde. Hog abstraktion i kombination
med forandringar av olika arbetssatt kan vara ssthhantera for manga.

e De kommer att undervisa i storre utstrackning sadannen som ar teoretiska och da
det kan finnas manga arbetssatt att valja blandstéoent ar inte erfaren i den
pedagogiska mangfalden

e Att kunna balansera innehall och olika arbetssétt@vande for saval studenter som
nyutbildade larare. Det tar ca fem ar innan engasibnell larare hittat balansen ar sa
saker i sina val av arbetssatt att han/hon kaméfiautomatiserad (Grinder, 1997).

Skillnaderna i behov av ljud och ljus &r intressaifitet kan vara sa att musikstuderande i
storre utstrackning omges av ljud, sa darfor behdeemera tystnad nar de ska koncentrera
sig pa akademiskt innehall. Deras hjarnor behdwarlogn vad galler ljudstimuli. Deras
storre behov av ljus kan kopplas till att musikemsbehé6ver trana, maste koncentrera sig
mera pa att se nar de spelar, jamfort med en erfawssiker. Ljudbehovet kan aven kopplas
till skillnaden med "vanligt lasande# av en bok aigh langre avstandet till att [Asa noter fran
ett notstall. D& maste musicerande kunna se sifindrsifler noter och da kan det behovas
klarare belysning. Detta stildrag kan majligen laskill deras yrkesutévande eller
fritidssysselsattning och da kan behovet av ljusika fran en vana.

Lararstudenternas lagre preferenser for auditikttaktilt larande kan kopplas ihop med vald
yrkesinriktning. Musiker nyttjar ju saval horselnsdingrar i sitt utévande, férmodligen i

storre utstrackning an de som inte har denna siiesNoterbart &r att ingen blivande
musiklarare hade lag auditiv preferens. Musiklgaeremt hoga behov av struktur vid
inlarning av svar och ny kunskap kan hanforasiéfas skapande laggning dar de i vardagen
och yrkesutdvandet tillats leva mera i kreativibst&aos, och darfor kan de behdva struktur
for ett koncentrerat teoretiskt larande. Hjarnanska inte orkar med det kreativa kaoset i alla
lagen.

Vid en aterblick pa internationella studier om aligopulationer kan konstateras att det
foreligger oftast skillnader mellan olika grupperen de individuella skillnaderna ar dock
storre. Betraffande studiens bada populationeikkaistateras foljande; a) det gar ej att
jamfora den "vanliga” larargruppen med liknandeinationella sddana da dylika studier inte
finns, b) musiklararstudenterna ger samstammigategsned internationella undersokningar
vad géller deras behov av struktur och behov av [Péremot visar denna studie ingen
signifikant kinestetisk och inte heller ett hogeshbv av varme, eller en sarskiljande basta tid,
c) larargrupper med olika inriktningar har sarskiljle drag (jfr Stensmo, 2006).

Praktiska konsekvenser
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For att mota studentgruppers olika behov, behowél s@sikter om larstilspreferenser som en
storre variation i undervisning, larande och exatan vid universitet och hogskola. Om
blivande larare ska kunna individanpassa undemign maste de fa kunskaper att veta hur
detta kan astadkommas i klasser. Han de aldrigesfatt uppleva detta blir det svarare att ta
till sig. Detsamma géller utbildningsplanering giupper.

Slutsatser att dra av denna studie for bada papoéana ar deras hoga behov av struktur.
Manga, (60 — 78 %) lar sig battre om de far rarfiagtsattningar, planeringar och forebilder
nar de ska lara sig svar och ny kunskap. Dettamgigdlynnerhet dem som undervisar blivande
musiklarare i. Kurser for "vanliga” lararstudenterdet viktigt att halla behovet av rutin i
fokus. Utbildningsplaneringar bor inte byta arbétsfr ofta, atminstone inte forran de tycks
vara trygga i larandet.

En annan viktig slutsats av denna och andra st(eleBostrom, 2004, Calissendorff, 2008) ar att
kunskaperna om den manskliga mangfalden pavernardat pa en djupare niva, dvs. de
metakognitiva fardigheterna utvecklas. Student&amaforsta bade sitt eget larande och
andras battre. De kan ocksa lattare hitta individistudiestrategier och darmed lyckas battre
i sina studier.

Med larstilsprofiler, bade for grupper och klasir, |arare medvetna om sina egna olikheter
och barnens. D& kan vi fa ytterligare verktyg ilaks visioner om inkludering,
individualisering och "en skola fér alla”.
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