
Avs:  Boström Enterprise AB 
Valhallavägen 10 
891 37 Örnsköldsvik 

För första gången öppna kurser i … 

LÄRSTILAR för INTERNUTBILDNINGAR 
- att utbilda andra 

Kurser i: 

• Stockholm 6 – 7 maj 
• Göteborg 12 – 13 maj 

 

       

 

Fil. Dr. Lena Boström  
                                                Ledande lärstilsforskare i Norden 

Att utbilda andra är både roligt och intressant. Det är en förmån att få andra att växa och lära sig nytt. Bra 
utbildning är mer än att leverera faktakunskap på ett intresseväckande sätt. Vi hjälper dig använda 
deltagarnas nyfikenhet och passion!  Med rätt pedagogik skapar du en bestående förändring. Lär dig 
förmedla varaktiga kunskaper, färdigheter och insikter som deltagarna har nytta av i sin vardag.  

Målet med den här kursen är att du ska behärska ett pedagogiskt utbildningssätt: allt från hur du 
förbereder och sätter mål till att förstärka motivationen, inspirera, undervisa på olika sätt och skapa 
optimalt lärande. 

 Den här kursen är användbar för dig som är expert på ett ämne och vill dela med dig av det och för 
dig som utbildar i någon form och vill ge deltagarna bättre effekt. Kursen passar även dig som vill 
göra verklighet av den lärande organisationen i din ledarroll.  

Syftet med kursen är att deltagarna ska få grunderna i utbildningsplanering, känna trygghet inför de 
praktiska situationer som uppstår under kursens gång, fånga förväntningarna, aktivera deltagarna, 
använda tiden och anpassa metodik och ledarskap efter deltagarna.  

Ett unikt tillfälle att fylla på den metodiska repertoaren och att bredda den didaktiska kompetensen 
för alla som arbetar i skolan och med utbildningar! 

Välkomna till en spännande kurs! 
 www.lenabostrom.se  

 ”Hur man är avgör 
hur man lär!” 



Innehåll:  

• Utbildningsplanering; vad vill jag ha sagt, för vem, när och i vilken form? 
• Lärstil och utbildarstil   
• Principer för vuxenpedagogik  
• Lärande och kunskap; vilket resultat vill du uppnå? 
• Så designar du upp en framgångsrik utbildning 
• Att få med sig både individen och gruppen 
• Metoder & strategier för många stilar   
• Motivation och drivkrafter  
• Att designa övningar  
• Olika sorters utbildare  
• Vanliga fel i utbildningar  
• Skapa ett klimat för lärande  
• Skapa bestående förändring  
• Utvärderingar & att mäta effekten  

 

 

 

 

 

  
      

 

   

 

 

 

 

 

Pris: 3 590 kr + moms, (kaffe fm och em, lunch ingår) 

         En omfattande kursdokumentation ingår 

VI ANORDNAR ÄVEN INTERNUTBILDNINGAR.   
Kontakta oss gärna för en offert. 

 
 

Anmälan och ytterligare information 
www.lenabostrom.se  (anmälan kan göras online) 

E-post:  lena@lenabostrom.se    
Telefon: 070 – 219 98 80 alt. 0660 – 988 00 
Fax:  0660 – 988 01 

Namn;…………………………………………………............................................................... 
E-post; ……………………………………………………………............................................... 
Adress: …………………………………………………………….............................................. 
Postadress…………………………………………………………............................................. 
Telefon……………………………………………………………............................................... 


