INLARNING OCH
SJALVKANSLA

Alla manniskor ar kompetenta,

var och en pa sitt satt. Det galler
att soka efter sitt egenvarde sa att
man med hjalp av sina inneboende
resurser kan hgja sin egen kompe-
tens. Sjdlvkannedom &r viktigare
an nagonsin tidigare. | detta be-
grepp inryms bl.a. kunskapen om
min unika inlarningsstil och for-
magan att utnyttja detta. Men om
eleverna ska kunna oka forstael-
sen om sig sjalva och sina basta
strategier borde de fa idéer, "verk-
tyg” och traning i skolan.

Eftersom larande sker standigt och 6ver-
allt, handlar det mer ar nagonsin tidigare
om att sjalv ta ansvar for sin utbildning, att
finna mening i de egna studierna. Mer an
70 % av befolkningen arbetar idag inom
service- och tjanstesektorn. Hardvalutan ar
bl.a. kreativitet, social kompetens och in-
formation. Stora krav stalls pa oss att kun-
na processa, bearbeta och skapa mening i
all information som "regnar” éver 0ss.

Att bygga sitt eget universitet

Eleverna behdver handledning om hur de
pa ett effektivt satt skall kunna anvanda sin
hjarna, sina tankar och sin inlarningspoten-
tial. Vissa har redan i tidig alder blockerat
sin inlarningsformaga, men genom insikter
bl.a. om sin inlarningsstil, de olika intelli-
genser samt vikten att ha social kompetens,
kan de aterupptacka de fantastiska forma-
gor som de en gang hade pa ett naturligt
sétt som litet barn.

FoOr den larande géller det att skapa forut-
sattningar for att lara det man vill och be-
hover. Att vaga prova nya eller osékra va-
gar ar ocksa en vasentlig del i mansklig
utveckling. | en langsiktlig kompetensut-

veckling maste man bygga sitt eget uni-
versitet.

"Skolan skall framja elevernas harmo-
niska utveckling”

Inlarning och sjalvkansla hor intimt ihop.
Skolan skall framja elevernas utveckling
dar deras sjalvkansla starks och dar varje
individ har mojlighet att arbeta utifran sin
unika férmaga; att bygga pa styrkorna och
att fa mojlighet att forbattra svagheterna.

Skolan ska vara en plats for personligt
vaxande, dar det inte &r 6desdigert att gora
misstag. Tyvarr har manga elever blivit
praglade av tidigare misslyckanden, och
sluta att ens forsoka. Deras misslyckanden
har blivit sjalvuppfyllande profetioi=0r

att detta inte ska fortsatta under deras liv,
eller yrkesliv, ar det darfor nddvandigt att
tidigt visa pa mojligheter och observera
framsteg.

Sjalvfortroendet kan tranas!

Ett bra sjalvfortroende ar inte en medfddd
egenskap som vissa har och andra inte. Det
handlar om kommunikationsfardigheter,
som man kan lara sig t.ex. genom att skilja
gott sjalvfortroende fran aggressivitet eller
eftergivenhet. Ett gott sjalvfértroende
framjar arliga och 6ppna relationer och ger
grunden till mer kontroll och formagan att
uttrycka sig klart och entydigt.

Sjalvkanslan skapas i barndomen, men det
ar aldrig for sent for en lycklig barndom.
Precis som man kan forbattra sin kondition
med fysisk traning, kan man med mental
traning bygga uppgjalvkansland.v.s. upp-
skattning fér den man ar osjalvfortroen-
det det man gor. D& kommer ocksifiten

till sig sjalv, vilket kan innefatta lusten att
vaga forsoka, en battre formaga att hands-
kas med sig sjalv och andra, en forstaelse
for ev. misslyckanden samt lusten att lara
sig och vilja utvecklas. Det ar alla larares
plikt att inspirera eleverna till en positiv
personlig utveckling. Eleverna maste
seddaoch kanna att de alltid duger som de
ar.



Att inte vara offer for omstandigheterna
Nar vara sinnen, var kropp, var sjal och
vara kanslor inte harmonierar med var-
andra resulterar detta ofta i dalig sjalvkans-
la. Vi blir latt offer for omstandigheterna
och styrs av bitterhet, vrede och skuld. Var
kommunikation med andra ar inte langre
Oppen och arlig. Vi saknar sjalvrespekt och
kan darfor inte respektera andra.

Med insikt, forstaelse och fardighet om sig
sjalv, kan man skapa harmoni, bli kvitt
gamla begransade tankemdnster och bete-
enden. Man kan lara sig att agera kreativt,
hantera kritik och séga nej utan att fa
skuldkanslor. Med andra ord kan man lara
om till att fA en mer positiv sjalvbild och
skaffa sig en battre sjalvkéansla. Skolans
uppgift ar sjalvfallet att stimulera detta.

Att bruka sin mentala formaga réatt

Att lara sig att bruka tankarna pa ett kon-
struktivt satt, borde vara en fardighet som
tranas under hela skoltiden. Tankens kraft
ar storre an vad vi anar. Vi kan med ett
medvetet tdnkande battre hantera dagen
och morgondagen, samt programmera om
det undermedvetna och bli av med det fel-
aktiga tdnkandet som automatiskt hindrar
0Ss.

Genom positivt och konstruktivt tankande
kommer vi inte bara att klara skolan och
livet battre, vi blir aven trevligare individer
i grupper. Med andra ord kan vi utveckla
den sociala kompetensen och den emotio-
nella intelligensen.

Att bruka sin mentala formaga handlar
ocksa om att tanka nytt och kreativt och att
prova nya, okanda vagar.

Ett nytt &mne i skolan

Att vagleda elever att finna sig sjalv sa att
de darigenom ocksa hittar vagar till sina
medmanniskor ar en uppgift for skolperso-
nal. P& vissa hall kallar man detta fér soci-
al kompetens. P& Parkskolan ges den indi-
viduella tillvalskursennlarning och
sjalvkansla, vilken syftar till att bredda
elevernas repertoar betraffande just deras

insikt om larande och om sig sjalva samt
att hitta verktyg att handskas med i nutiden
och framtiden.

Hérnstenar i sjalvkdnnedom .....
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Sjalvkannedom
leder tillinsikt
Insikt leder
till forstaelse
Forstaelsdeder
till gladje for larandet
Gladje for larande
leder tillinre motivation
Inre motivationleder
till personligt ledarskap.
Personligt ledarskap
leder till valmajligheter.
Valmojligheterleder till

forandringar.
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