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Boström Enterprise AB 
Valhallavägen 13 
891 37 Örnsköldsvik 

 
             

  KURSER I STOCKHOLM 2010 
• Lärstilar i teorin & praktiken 
• Metoder för alla stilar (fördjupning) 

10 – 12 mars, 19 – 21 maj, 15 – 17 sept, 1- 3 nov 2010 
 
 
      Fil. Dr. Lena Boström              
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
        Fil.dr. Lena Boström                                         Fil. Mag. Ulrika Gidlund  
    
Lena Boström och Ulrika Gidlund har båda lång och praktisk erfarenhet av lärstilar, är certi-
fierade Learning Styles Trainers, gymnasielärare och författare. De varvar under dessa kurs-
dagar teoretiska presentationer med praktiskt arbete. 
  

• Att individualisera! Verktyg och strategier. 
• På elevernas villkor… att ge möjligheter! 
• Vetenskapen bakom lärstilar – och beprövad erfarenhet 
• Den egna lärstilsprofilen – konsekvenser och möjligheter. 
• Metoder för olika lärstilar. SE – GÖRA – LÄRA! 
• En lärande miljö för alla individer.  
 

* Lärstilar i teorin & praktiken är en grundläggande kurs om lärstilar med såväl teoretiska 
som praktiska inslag. Kursen vänder sig till lärare från alla stadier, från förskola till vuxenut-
bildning.  
 
* Metoder för olika stilar är en praktiskt inriktad fördjupningsdag och vänder sig främst till 
lärare/utbildare som redan gått en introduktion i lärstilar och vill börja jobba praktiskt med 

dessa insikter. Kursen är relevant för alla utbildningsnivåer. 
 

Ett unikt tillfälle att fylla på den metodiska repertoaren och att 
bredda den didaktiska kompetensen för alla som arbetar i skolan 

och med utbildningar! 

 

SVERIGE  
 
 
 
PORTO BETALT 

B 

ATT LYCKAS SOM  
LÄRARE I SKOLAN! 

ATT MÖTA ELEVERNA 
PÅ DERAS VILLKOR  
 

LÄRSTILAR GER 
VERKTYGEN! 
 



o Lärstilar i teorin & praktiken 
10 – 11 mars, 19 – 20 maj, 15 – 16 sept, 1- 2 nov 

Tid:    Dag 1: 16.00 – 20.00,  dag 2: 09.00 – 16.00 
Plats:  Centrala Stockholm 
Pris:   1 590 kr + moms/ deltagare (kaffe ingår, lunch på egen hand) 
Innehåll:   
* Vetenskaplig forskning om lärstilar 
* Att bygga på styrkorna - självkänsla och personligt växande  
* Vad händer när man börjar applicera dessa kunskaper i skolor?  
* Hur går förändringen till? Konkreta exempel från olika skolor och utbildningar  
* Hur kan man göra i praktiken? Många metodiska tips och konkret material för alla stilar  
* Att kartlägga lärstilen 
* Den egna profilen  En omfattande kursdokumentation ingår! 

 
 

o Metoder för alla stilar 
12 mars, 21 maj, 17 sept, 3 nov 

Tid:      09.00 – 16.00 
Plats:  Centrala Stockholm 
Pris:    1 190 kr + moms/ deltagare (kaffe ingår, lunch på egen hand) 
Innehåll:   
* Metodutveckling: ett systematiskt tänkande    * Mentala krokar för att fånga uppmärksamheten   
* Att arbeta både holistiskt och analytiskt          * Metoder för alla sinnen  
* Specificerad metodik                                        * Att få med sig både gruppen och individen  
* Gruppinlärning - nya idéer                               * Praktiskt arbete med nya metoder 

 
En omfattande kursdokumentation ingår! 

 
 

Välkomna till två spännande kurser! 
 

• Anmälan kan göras direkt på webben!  
www.lenabostrom.se  

 
• Anmälan kan även faxas till 0660-988 01: 

Namn      
E-post     
Postadress     
Telefon     

 
E-post: info@larstilscenter.se 
Telefon: 070 – 219 98 80 


