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Utbildningar:  
Ämneslärarexamen, Umeå Universitet, (Svenska – Religionskunskap - Historia) 
Person, team- och ledarutveckling 60 p, Skandinaviska Ledarhögskolan, Örebro 
Filosofie Doktorsexamen, Pedagogik Högskolan i Jönköping & Helsingfors Universitet 
Div. kurser, t.ex. D-svenska inriktat på SFI, Medie - och Kommunikationsvetenskap  
 

Kurser av avgörande betydelse: 
Lärande och ledarskap i klassrummet (Michael Grinder & Associates in association with 
ITS, London) 
Non-verbal & Group-dynamic (Michael Grinder & Associates in association with ITS, 
London) 
Learning Styles Trainer (St Johns´ University) 
 
Anställningar:   
Parkskolans gymnasium                                             1983 - 2005   
KomVux, SFI   1992 - 1993   
Parkskolans gymnasium (partiellt)   1993 – 1999 
Institutionen för Nordiska språk (partiellt) 1995 - 1997 
Lernia, partiellt   2000 - 2002   
Egen företagare (utbildningsuppdrag, författarskap)  2004 ⇒ 
Adjungerad lektor (pedagogiskt arbete) för Högskolan för Lärande och Kommunikation i 
Jönköping       våren 2006 ⇒ våren 2008 
FoU-samordnare, 75 %, Specialpedagogiska Institutet, Umeå, nov 2006 ⇒ nov 2007 
 
Nuläge 
Utbildningskonsult och läromedelsförfattare  
 
Exempel på uppdrag: 

- Hyresgästföreningen Stockholm; internutbildningar i lärande, kommunikation och 
ledarskap, 2001 – 2203 

- Kommuner, skolor, län ex Solna, Bodö och Nacka kommun, Östfolds Fylkeskommun; 
projekt om lärstilar och metodutveckling för all skolpersonal 2000 – 2006 

- Skatteverket: pedagogik och metodutveckling, 2003, 2006 
- Skogsvårdsstyrelsen; pedagogik och internutbildningar 2001 - 2002 
- Brain Books; anlitad kurs- och föredraghållare 1996 - 2007 
- Föreläsare på internationella konferenser i t.ex. England, Belgien, USA   



- Utbildningsutvecklare BAE Systems Hägglund, Ö-vik 
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1. Boström, L. (2004). Lärande & Metod. Lärstilsanpassad undervisning jämfört med  
traditionell undervisning i svensk grammatik Avhandling i pedagogik, Helsingfors 
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Referee-bedömda konferensbidrag:  

6. Boström, L (2005). Learning and Method; Research concerning 
the effects of learning style responsive versus approaches  on grammar  
achievement. 10 international Learning Style Conference. University of Surrey.  
Guildford.   
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Metacognition. 10 international Learning Style Conference. University of Surrey. 
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international Learning Style Conference. University of Oslo. 

9.  Bostrom, Gidlund & Nordin: Methodology for every Learning Style. 11 
international Learning Style Conference. University of Oslo. 

10. Boström, L : A pedagogical model for partnership for sustainable development 
of staff-training for an inclusive curriculum. “A spider making a cobweb.” 

     Nordic Network on a Disability Research, maj 2007 
 

 
Översiktsartiklar, bokkapitel, böcker:   

•  Boström, L. (2006). Ögat, örat eller handen (2006). Pedagogiska  
 Magasinet.3/2006. Lärarförbundets Tidskrift för utbildning, forskning och  
 debatt. 

• Boström, L (1998) Från undervisning till lärande, Jönköping: Brain Books 
•  Boström, L. & Josefsson, G. (2006). Vägar till grammatik. Lund:  

 Studentlitteratur.  
•  Boström, L. & Wallenberg, H.  (1997). Inlärning på elevernas villkor. Brain 

   Books 
•   Boström, L & Svantesson, I (2007): Så arbetar du med lärstilar - nyckeln till 

kunskap och individualisering En praktisk handbok, Brain Books,  
•  Boström, Lassen & Knoop (2007).Læring og læringsstile – om unikke og fælles 

veje i pædagogikken. Dansk psykologiks førlag. 



• Boström, L (2007). Goda lärmiljöer – en spindel spinner ett nät. 
Specialpedagogiska Institutet 

• Boström, L & Lindgren, M. (2008). Begåvningsstöd och begåvningshjälpmedel – 
en beskrivning från särskolan. Specialpedagogiska Institutet 

•  Bolander,I & Boström, L  (2008); Läsning & lärstilar. Så lär du barn läsa utifrån 
deras styrkor och behov. En praktisk handbok för läsundervisning. Brain 
Books (utkommer okt. 2008) 

 
Populärvetenskapliga artiklar/presentationer/studiematerial: 

• Boström, L, Hellertz, P., Steinberg, J., Svantesson, I. & Uneståhl, L-E-. (2004).  
Att lära att lära. Örebro: Skandinaviska Ledarhögskolan. Distansutbildning. 

• Boström, L. & Wallenberg, H.  (1997). Skolan – en lärande organisation. 
          Jönköping: Brain Books 

• Boström, L. & Svantesson, I. (1998).  Inlärningsstilar i praktiken. Jönköping: 
Brain Books 

• Boström, L. Gidlund, U. & Öhlund, B-M. (2000). Metoder för alla stilar. 
    Jönköping: Brain Books.  
• Boström, L.&  Gidlund, U. (2004). Handledningspaket, gymnasiet – vuxna. 

          Örnsköldsvik: Sveriges Lärstilscenter.  
• Boström, L.&  Gidlund, U. (2004). Handledningspaket, år 4 – 8, Örnsköldsvik.  

Sveriges Lärstilscenter. 
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